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Co je CLB?

Skratka CLB v preklade znamend Poradenské centrum pre Ziakov (Centrum voor
Leerlingenbegeleiding). CLB poskytuje Ziakom poradenstvo a podporu pocas trvania ich vzdelavania.
Na CLB su prepojené vietky Skoly. No CLB funguje od skdl nezdvisle. Sluzby CLB su vZdy bezplatné.

Pre koho je CLB urcené?

CLB je urcené hlavne pre Ziakov. To si ty! V pripade akychkolvek otazok sa mozes na CLB obrétit. CLB
vsak privita aj tvojich rodicov i opatrovnikov.

S kym pracuje CLB?

Hlavnou a prvoradou prioritou CLB je partnerstvo so Ziakmi, ako aj s ich rodi¢mi. Tvoje obavy su na
prvom mieste.

CLB chce, aby v tebe Skola vyvolavala pocit bezpecia. Prave preto je spoluprdca so Skolami dolezita
sucast podpory, ktori poskytujeme. CLB pracuje s poradenskymi sluzbami Skoly (koordinator pre
starostlivost alebo Studentsky poradca). CLB tiez v pripade potreby zapdja do rieSenia aj uditelov a
riaditela.

Co vietko sa mézem spytat CLB?
Na CLB sa mbzes$ obratit s roznymi otazkami, ako su:

e  Otdzky o skolskej podpore alebo starostlivosti

e Otazky o vzdelavani: vyber studijného programu, talenty a zaujmy, zaskolactvo a povinnd
Skolska dochdadzka, prechod zo zakladnej Skoly na strednu skolu, vzdeldvanie a préaca

e Zdravotné problémy: rast a vyvoj, ockovanie, dusevné zdravie, puberta, zrak a sluch, poruchy
prijmu potravy, zavislost, vztahy a sexualita

e Problémy s uéenim: problémy s citanim alebo pisanim, hodiny su prili§ narocné alebo prilis
jednoduché, jazyky su problematické, sustredenie, venovanie pozornosti a u¢ebné stratégie su
vyzvou

e Socialne otazky: problémy doma, Sikanovanie, rozvod rodic¢ov, spravanie sa pri kamaratoch,
nepohodlny pocit vo vlastnej kozi, stres

Ako funguje CLB?

CLB mozes$ kontaktovat priamo aj sam. Moze$ sa obratit na zamestnanca CLB, napriklad v skole, alebo
nas mozes kontaktovat online prostrednictvom CLBch@t alebo Onderwijskiezer. Rovnako mézes o
poradenstvo CLB poziadat aj v $kole.

CLB sa vzdy porozprava najprv s tebou a/alebo tvojimi rodi¢émi. Poclivame, ¢o nam chce$ povedat.
Potom ti vysvetlime, ako budeme postupovat, a spolu sa posnazime najst odpovede na tvoje otazky.
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V CLB pracuju mnohi odbornici: psycholdégovia, pedagdgovia, lekari, socidlni pracovnici, zdravotné
sestry a dalsi zamestnanci. Zamestnanci CLB pracuju v timoch a pravidelne hovoria o tom, ako by ti
mobhli este viac poméct. Volame to timové konzultacie.

Niekedy musime do postupu zapojit aj inych, aby sme ti vedeli poskytnut najlepsiu moznu podporu,
napriklad na stanovenie diagndzy alebo poskytnutie pomoci. VZdy sa vSak o tom s tebou najprv
pozhovdrame.

CLB ma povinnost zachovavat ml¢anlivost. Vsetko, ¢o povie$ CLB, zostane len medzi tebou a CLB. CLB
nemdze tieto informacie bezdévodne poskytovat ostatnym. V niektorych situaciach to moze spravit,
no napriklad len s tvojimi rodi¢mi alebo Skolou. Vzdy sa o tom s tebou najprv poradi. Ak si v skutocnom
nebezpeclenstve, tim CLB sa moze rozhodnt tuto dovernost porusit. VZdy sa vSak o tom s tebou vopred
pozhovara.

Zamestnanci CLB su vidy pripraveni odpovedat na akékolvek otazky o dévernosti.
Systematické kontaktné stretnutia

Ocakava sa, Ze budes pravidelne navitevovat svoje systematické kontaktné stretnutia s CLB, ktoré sme
doteraz oznacovali ako ,lekarske vySetrenia“. Prvého systematického kontaktného stretnutia sa moézu
pocas predskolského vzdeldvania zucastnit aj roditia. Tieto systematické kontaktné stretnutia
vyuzivame na pozorné sledovanie tvojho rastu a vyvoja. Je to aj najlepsi ¢as na kladenie pripadnych
dalSich otazok.

Okrem toho ti CLB poskytne aj pravidelné bezplatné ockovanie a inokulacie.
Ako mdZem CLB kontaktovat?

e Kontaktné udaje na miestne CLB najdeS na webovej stranke Onderwijskiezer:

www.onderwijskiezer.be

e S CLB sa mo6zZes porozpravat aj anonymne a bezplatne. CLBch@t je tu aj pre rodiov. Ak sa
chces dozvediet viac o otvaracom case, prejdi na stranku www.clbchat.be

e Informacie o Studijnych kurzoch, o tom, ¢o si vybrat, a r6zne samotesty tykajlce sa zaujmov,
motivdcie a u¢ebnych stratégii najdes na stranke Onderwijskiezer: www.onderwijskiezer.be
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https://www.onderwijskiezer.be/v2/clb/clb_zoek.php
http://www.onderwijskiezer.be/
http://www.clbchat.be/
http://www.onderwijskiezer.be/

